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Viel Wellness und Sport

beim vierten Frauentag
FSB HAARD: DamEn schwingen die Hiiften beim Bauchtanz

Einmal im Jahr wollen die
Frauen beim Familiensport-
bund (FSB) Haard untersich
bleiben und die Kinderbe-
treuung den Ménnern iiber-
lassen. Der Frauentag, der
inzwischen zum vierten Mal
stattfand, war wieder ein
voller Erfolg. '

Die Idee zu diesem Erelgms
stammte von Roswitha Grzab-
ka, die ein Frauenwochenen-
de bei der Familien-Sport- Ge-
meinschaft, dem Naturisten-
Verband NRW, erlebt hatte.
Roswitha Grzabka, langjdhri-
Zen und engagiertes Mitglied
des . Familiensportbundes
Haard, plante das Wochenen-

de und konnte rund 30 inte-
ressierte Damen begriifen.

Das Programm starteten mit
einer Wanderung durch die
Haard, die durch ein gemein-
sames Picknick unterbrochen
wurde. Zuriick auf dem Ver-
einsgeldnde begann der sport-
liche Teil.

Eine Einfithrung in den ori-
entalischen Bauchtanz stand
auf dem Programm. Nach et-
wa zwei Stunden Konzentrati-
on auf Musik und Bewegung
hatten-alle Damen eine positi-
ve Einstellung zum Bauchtanz
gewonnen.

Beim kreativen Teil des Ta-
ges stellten die Teilnehmerin-

nen Klangspiele aus verzier-
ten Tontdpfen her.

Die Ergebnisse Kkonnten

sich durchaus sehen lassen
und werden sicherlich man-
chen Wohnwagen verschi-
nen.
" Die anschlieRende ,Event-
sauna“, diesmal natiirlich nur
fiir die Damen, stand unter
dem Motto Entspannung pur.
Exotische Friichte, verschie-
dene Aufgiisse und Gesichts-
massagen : sorgten fiir gren-
zenlose ~Wellness. Entspan-
nungsmusik zwischen den
Saunadurchgingen machten
die Erholung schlieflich kom-
plett.



