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Natunstenparadles in dé

Sommer allerorten (jeden-
falls manchmal), man packt
Koffer, Kind und Kegel und
verreist - nach Usedom, auf
die Balearen oder den Teu-
tonengrill. Wer streifenfreie
Braune liebt, bevdlkert be-
vorzugt die ex-jugosiawi-
sche Adria, die ibersport-
lichen stressen sich im
Ciub Sowieso. Es geht
auch einfacher: in "Haard-
waii",

"Haardwaii" ist nicht etwa die
unentdeckte  Schwesterninsel
von Hawaii, "Haardwaii" nen-
nen die gut 370 Mitglieder des
Familiensportbundes Haard e. V.
{FSB-Haard) liebevoll ihr Ver-
einsgelinde an der Holthduser
Stralie ~zwischen Oer-Erken-
schwick und Marl=Sinsen.

Alt und Jung fronen hier gut
15 Sportarten, lassen sich von
der Sonne bescheinen, genieflen
die Gemeinschaft, und zwar
nackt, denn die Forderung des
Naturismus ist eines der erklir-
ten Ziele des FSB-Haard.

Das weitldufige, leicht-anstei-
gende Geldnde, auf dem sich et-
wa 100 Wohnwagen harmonisch
verteilen, bietet auf  seinen
26 500 Quadratmetern alle Vor-
aussetzungen  dafiir:
Spielfelder fiir Fu$ball, Beach-
voileyball, Boule; Tennis, Bad-
minton, Basketball, Tischtennis
und mehr. Schwimmbecken,

‘Es gibt

lv

Sauna und Kmdel sp:clplate: ste-

hen den Vereinsmitgliedern zur
Verfiigung. Es gibt eine Wal-
kinggruppe, Lauftreff und der
Erwerb ‘des Sportabzeichens
steht ebentalls hoch im Kurs

(Seit Jahren belegt der FSB
innerhalb des Stadtsportverban-

des Oer-Erkenschwick “immer
vordere Plitze bei der Zahl der
Sportabzeichen).

Intimsphiire
respektieren

Was aber macht den Reiz am
Nacktsein aus? Es ist wohl das
Gefiihl von Freiheit und Unge-

zwungenheit, wenn kein Klei-
dungsstiick mehr einengt, keine -
nasse Badehose auf der Haut

sitzt, keine weiBlen Flecken das
Sonnenbraun der Haut storen.
Auflerdem “sind nackt alle
aleich, es gibt keine Standes-

unterschiede, und deshalb duzt.
man sich auch untereinander.
Dennoch wird die Intimsphire

respektiert und- der Individual-
abstand gewahrt, vielleicht mehr
als anderswo. Gleiches gilt na-
tiirlich auch fiir die Hygiene, die
auf allen FKK-Plitzen der Welt

wohl einen sehr hohen Stellen-.

wert einnimmt,

Natiirlich wird niemand zum
Ausziehen  gezwungen, wenn
dasWetter miesistund die Tem-
peraturen niedrig smd Nackl-

‘einshiitte, wube:

sein ist nur da Pflicht, wo Klei-
dung ohnehin keinen  Sinn
macht: in der Sauna, im
Schwimmbad oder untér der
Dusche. Allerdings  erwartet
man, dass, wenn das Wetter ent-

sprechend ist, die Mitglieder auf

dem Platz unbekleidetr sind.
Allerdings wird auch hier die
Privatsphire der - Einzelnen
durch kleine Biische oder Hek-
ken vor Ihrer Pazelle geschiitz.

Frilher mussten ofter mal

Spanner jenseits des zwei Meter

hohen Zaunes von Biumen ge-
holt werden. "Heute wird an je-
dem. Baggersee nackt gebadet,
das ist nichts besonderes mehr",
weift der 1. Vorsitzende des

FSB-Haard Hans-Jiirgen Su-
“chowski.

~ Vorbei sind auch die Zeiten,

~da eine asketische Lebensweise
~kein Alkohol, kein Nikotin und

kein Fleisch - zur Legitimierung
des Nacktseins herhalten mus-

sten. Die Mitglieder des FSB-
- Haard feiern gerne und sind
avch'den "fleischlichen Geniis-
“sen. nicht abgeneigt. Wer die
- Jahrestermine des Vereins stu- -

diert wird merken, das Gw.,l]m-

‘keiten sich wié ein roter F’idﬁ‘."l

durch das Jahr zieht. Das Zen-
trum’ dabei ist immer die Ver-

Untertreibung die schlimmste
Form der Angdbe ist, so der Vor-
sitzende. :

Von- Karucval ubu Lm; in

"Hiitte" ‘als

n Freiheit

Haard: Sport und Camping hullenlos

den Mai, dwel sei Sportveran-
staltungen (intern und extern),
Sommernachtsfeier, Emtedank-
fest bis zur Sylvesterfeier um
nureinige Ereignisse zunennen.
finden die "Haard er" immer ei-
nen Grund zum Feiern.

Auf-gines ist der Verein be-
sonders stolz, die Jugendarbeit.
Etwa 18 Prozent der Mitglieder
sind Jugendliche.

Jugenddisco,
Kinderhiitte
Meistens natiirlich dié Kinder
aus Mitghederfamilien. Die aber
fithlen sich aul dem Platz "wie
Zuhause". Das liegt natiirlich an

den Angcbmen wie Jugenddisco
“und }\_l_ndellv.me mit Spielplatz,
“andererseits liegt die Betreuing

der Jugendlichen aber in be-
withrten Hinden: Die Jugendbe-

_auftragie Margarete Kleinen ist

em Profiin Sachen Kindererzie-

“hung und hat bei den Heran-

wachsenden - den  beriihmien

MStein im Breft".

Wer als: Gast einmal fiir ein
Wochenende oder ein paar Tage
die Mischung aus Sport, Erho-
lung und -Naturismus erleben
michte kann unterTel. 0170 95
21 530 einen Besuch zum Rein-
schnuppern vereinbaren ¢
sich samstags /sonntags .

_schen 11 und 16 Uhr am

miclden.



